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Entre 85% et 90% des entrées, plats principaux et gamnitures sont fabriqués dans nos ateliers, le reste étant principalement constitué des laitages et des fruits
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Produits conformes d1a 0l EGAUM  MSC: PRODUIT ISSU dela PECHE

DURABLE
BIO:PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE B/ AOP: APPELLATION D'ORIGINE @

CONTROLEE
HVE:PRODUITISSU DUNE
EXPLOTATION A HAUTE VALEUR ' 5V Plat sans viande, si géré par la
ENVIRONNEMENTALE colletivité

Menu végétarien v

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement, conformes a ['équilibre nutritionnel et aux recommandations du

GEMRCN contrdlés par une Diététicienne diplomée.

RESTAUARAT IO SCOAIRE

PERIODE DU 4 SEPTEMBRE AU 20 OCTOBRE 2023

Vous sountaite
une excellente
renitrée scolaire !

Bourgogne
ﬂ7bﬁ5’
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http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
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o coT 1SEMAINE du 04-septembre au  08-septembre SEMAINE du  1l-septembre au  15-septembre SR NE SEMAINE du 02-octobre au 06-octobre SEMAINE du 09-octobre au 13-octobre
{ LA ReNTREEI sem 36 sem 37 oY sem 40 sem 41
e Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Mortadelle .
. . . N . P . Pommes de . Betterave: . . .
Salade de Haricots Pois chiche a Coquillettes | Céleri EG cornichons Tca;rrt:)r:?edseacte Haricots vert terre EGSsce Salade de riz EG rou\;es Mais au Petit pois EG
3 ‘itali & SV : CEuf: £ . L imi 3
EnTrEE torsades EG verts EG l'italienne EG en salade| rémoulade dursu s EnTrEE fromage blanc EG cocktail BIO vinaigrette surimi ala menthe
vinaigrette
- | T i p— [ = ] |
Boulettes de : Effiloché de
Escalope de Aiguillettes Pilon de - ) beeuf BIO ) Kefta de Ballotin de !
. s Saumon . Aiguillette de| Chipolatas Filet de . volaille aux colin EG
dinde ala de poulet au | Lasagnes de poulet Knack stick Cube de . . sauce . CEufs durs volaille , A
N MSC (cube) . ) . Pizza poulet jus au locales o merlu huile légumes sauce| sauce creme
Prar creme sauce citron légumes Marengo ketchup colin EG au végétarienne PLar paprika SV Napolitaine d'olive BIO sce sauce 3 I'ancienne citron
prorprane | SV Fllgt de blanche M| SV : Fllet de |végétarienne SV: Cl?ufs SV: Mgrlu M curry proTIDzAUE | SV Nuggets| Omelette M SV: basilic blanche basquaise |M SV: Paupiette |  épinards
merlu ala E colin au durs ala |beurrecitron|E E| Boulettes SV : Accras |E .
. . N emmental [sauce tomate . saumon sce hachés
creme R citron créme R R| sojatomate de morue (R cajun
C C C basilic C
o — SR R | I = R | o = R o —— e R ow e )
= Purée de Courgettes Purée de = Ble BIO Purée de = Gratin chou =
Carottes EG . D . . g D sauce . Brocoli D| Coquillettes | Carottes EG Torsades EG|D .
G ersillés Riz BIO | celeris (plat unique) BIO pommes de | Tomate (plat unique) ¢ béchamel pomme de | Eqalim 3lacréme fleur EG alatomate | | Semoule BIO| (plat unique)
ARNITURE P Egalim béchamel terre Basilic ARNZTURE terre g emmental
I L) Lo I— L) L) I—| L) L) I—| Lo | L)
Yaourt .
Di . . . D
Provurr Fromage fermier local | Croc lait BIO Rondelé BIO Fromage Ca'rre de Provuzr Tartare Yaourt Yaourt
LAZTIER blanc aromatisé blanc I'Est LAZTZER nature BIO nature BIO
Jo I | S Jy 1 Je) | S| | S IS Jom) |5 | Jm) | S o
Gateau Beignet Purée
D Liégeois Chou creme Flan Salade D maison Poire chogolat omme Banane BIO Flan pistache
ESSEAT | chocolat BIO vanille chocolat d'ananas ESSERT ananas X P maison
noisette fraise BIO
caramel
1 R I J | [0 | | 1 | -
c’est SEMAINE du 18-septembre au  22-septembre SEMAINE du 25-septembre au 29-septembre SEMAINE du 16-octobre au 20-octobre
’automne sem 38 sem 39 sem 42
} Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
. Saucisson a
Tomates Chou fleur Taboulé Betteraves | Carottes EG u I .
basilic h BIO sce poulet EG rapées au Salade ail
Ewrrée d'olive cocktail semoule BIO vinaigrette citron Enrrée mélangée SV(;uCrEsufs
vinaigrette
[ [ | [ | | I [ | | | IJaImbon I
Escalope de Sauté de Escalope de . Sauté de .
R6ti de porc a dind Chili omel laill . Gratin de baeuf chaud creme| Cordon bleu
laromaine Crépe au indae i con melette votarie porc Jus au coquillettes Pizza aux eu champignon | de volaille
Prar viennoise carne nature BIO estragon thym PLar carottes .
SV cube de fromage SV : Pané |SV: Chilisin sce tomate | SV : Filet de SV: EG au fromages SV: S SV: Pané O
rroTIDIOUE | colin MSC ala M ; ) N M ) saumon MSC PROT IDIQUE ’ M|SV : Cube de| poisson
; poisson carne colinala Omelette sce Blanquette o .
romaine E . E ; E[ saumon blanc
blanc creme tomate de colin N .
R R Rlcreme citron
J— e | C- ) = I - - i C- = | | I U C- j—
Lentilles BIO ) Epinards Petits pois Haricots Purée de Purée de
) . R Puréede . . EG R| blancs coco . . R .
SV : SANS | (plat unique) E (plat unique) hacheé ) (plat unique) (plat unique) | pommes de Blé BIO courgettes
GoarmITure carottes ) SV:SANS [E| SV:SANS GarnzTURE =
JUS DE béchamel terre EG
D JUS DE D JUS DE D
VIANDE | VIANDE | VIANDE |
| | 0 [ | | - | L L 1
Propurr Saint Moret Yaourt Fromage Probuzr Petit-suisse | Saint Moret Yaourt
Vache Picon BIO Emmental nature BIO bl 9 BIO BIO BIO Rondelé BIO
LAITIER local anc LAITIER nature
J I | S5 J I S5 IS J) I | SS S J)
Purée Yaourt ; Purée de
. . . . . - Flan nappé Salade de
Desserr pomme poire| Flan vanille fermier local Eclair vanille Raisin Desserr . } pommes
caramel fruits frais .
BIO aro poires BIO
I L) S ] 11 1 ) 11w | L 1 I L) 1
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