Semaine 23 SEMAINE DU 5 JUIN AU 9 JUIN 2023
GRANDS
Lundi 5/06 Mardi 6/06 Mercredi 7/06 Jeudi 8/06 Vendredi 9/06
Entrée
Taboulé semoule ciall?itljl(fat?:s Salade de Salade de Carottes rapées
& BIO quite haricots verts EG betteraves Egalim
Egalim
roiijail e Kefta de volaille
p q sauce tomate Colin beurre Lasagne de Dés de colin ala
& X . Omelette BIO - N
y SV : omelette sce citron légumes creme
- tomate
Garniture
Carotte§ I?gahm Purée de pois Pomme Qe terre (plat unique) Riz BIO
persillées quartiers
Produit Yaourt nature/
laitier Camembert BIO | Yaourt nature Chanteneige/ — Petit-suisse/ Petit Mimolette
@%5 BIO Chanteneige BIO suisse BIO
Dosean ‘ Purée de
pommes
“ Flan vanille (pot) na::c!?ant Banane BIO abricots/ Purée Nectarine
de pommes
[ —=dPricots BIO
" Yaourt, cracotte, . .| Yaourt, purée de Fromage blc, Lait, corn flakes,
GOUTER chocolat Pain, fromage, fruit péche, boudoirs fruit, madeleine purée d'ananas
Conseils Les besoins en viande, poissons, ceufs sont atteints avec le repas de midi proposé par gogne Repas. Leur pré
du soir n'est pas indispensable le soir.
Semaine 24 SEMAINE DU 12 JUIN AU 16 JUIN 2023
GRANDS
Lundi 12/06 Mardi 13/06 Mercredi 14/06  Jeudi15/06 Vendredi 16/06
Entrée
>, Macédoines de Concombres CEufs dur Haricots vert en Salade de
3 N A A torsades aux
y légumes Egalim bulgare mayonnaise salade X
olives
HET Escalope de porc
protidique P P Paupiette de Sauté de volaille ;
sce tomate - f . Colin beurre
o | SV - colin beurre dinde au jus aux champignons citron CEufs durs
L SV : filet de merlu| SV :omelette
S, citron
Garniture
Purée de pommes - Purée de brocolis Petits pois Courgettes BIO
” Fusilli BIO K ! A
)%, de terre Egalim Egalim béchamel
Produit . .
laitier Saint Méret BIO Yaour nature Petit-moulé Petit-suisse/ | aint Marcelin IGP

Petit suisse BIO

Dessert Purée de pommes Purée de pommes
y 2 . banane/ Purée de fraises/ Purée de
y
f‘f&af Tarte abricots pommes banane Flan chocolat pommes fraises Melon
ni NP [ BIO [ BIO
FB, madeleine, Cracotte,fromage, Yaourt, Lait, corn flakes,

GOUTER

Fromage, pain, fruit

pate de fruit

purée de pomme

fruit,boudoirs

purée de poires

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée
ou un biberon de lait.

Compositions spécifiques:
Sauce provengale: Tomates, oignons, poivrons
Sauce marengo: Tomate, champignons, creme
Sauce maltaise: Sauce hollandaise (beurre, oeuf) , jus d'orange

Légendes
Produits conformes 3 la loi EGALM
BIO:PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE ’Q

HVE: PRODUIT ISSU D'UNE
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE

MENU POVRe 1. CR-ECHL

- GRoJN DS

Semaine 25 SEMAINE DU 19 JUIN AU 23 JUIN 2023
GRANDS
Lundi 19/06 Mardi 20/06 _Mercredi 21/06 Jeudi 22/05 Vendredi 23/06
Entrée Faites de la musique! Salade de
3% Carottes rapées Chou blanc R Salade de haricots blanc,
o . . Radis émincé pommes de
a Egalim Egalim terre persil pulpe tomate
P basilic
Plat
protidique . ROti de porc froid . .
Colin beurre . - . | Burger de veau Dinde au jus
&f Omelette BIO citron SV C?rlé)ri\dEgallm SV : omelette | SV : filet de merlu
-
Garniture

Lentilles BIO au

Epinards hachés

Salade de PdT

Haricots Verts Purée de carottes

DURABLE jus alacréme mais Egalim
cou}:f)’:::m“o“ D'ORIGINE @ i
Produit
EXEEI S U laitier Rondelé/ Gouda/ Gouda o Yaourt aro/ . .
Em— a/ Rondelé BIO BIO vache quiritBIO |y, 1 5o aro | Bre/BrieBIO
LFB :Lait Fermer BIO ‘ = b | |
o, " Dessert
Loqumen ot fruite cuite Purée de poire/ - .
= (f ! ) . . Petit-suisse aux - Créme dessert
Liciumes o fuails cvii o Purée de poire Purée de coing ; Pomme Egalim )
L } f (1] BIO fruits vanille BIO
. Plat prolidicque O
GOUTER Yaourt, Fromage, pain, Fr.blc, fruit, Fromage, purée | Yaourt, fruit, petits-
cracotte,chocolat purée d'abricot boudoirs d'ananas, pain beurre
. Produite sucrdo

% . Bourgog;\;e(f o

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63

e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Web : www.bourgogne-repas.fr

Origine des viandes: Beeuf, veau, porc, volaille: France - Agneau: UE

Semaine 26 SEMAINE DU 26 JUIN AU 30 JUIN 2023
GRANDS
Lundi 26/06 Mardi 27/06 Mercredi 28/06 Jeudi 29/06 Vendredi 30/07
SIS .| Patéde foie \
~ .| Salade mélangée . Taboulé A )
Chou rouge rapé . SV : salade de Céleri rapé Egalim
dés emmental semoule BIO
concombres
PR Escalope de
protidique Quenelles Bolognaise. P
. poulet tex-mex Lasagnes au
natures sauce CEufs durs SV : thon sce ) .
ﬁ\, SV : colin saumon
bt nantua tomate beurre citron
Garmture Purée de
g“ Riz BIO Ratatouilles Spaghettis BIO courgettes 0
— Egalim
Prqc_iuut Chanteneige/ Yaourt nature/
laitier Mme Loic Cantal Egalim 1619 Yaourt BIO Carré de I'Est
oR Chanteneige BIO
nature
DeEsE Purée de R .
Mousse chocolat - Gateau maison )
Yaourt aro pommes poires A Nectarine
(pot) péche
BIO
Fromage, . Yaourt, petits- - .
) L Fr.blc, fruit, Fromage, pain, Lait, corn flake,
GOUTER | cracotte, purée de hotidoirs beurre, purée pate de fruits | purée de pomme
fraises d'abricot

Allergenes: La liste des allergénes se trouve dur le site internet de Bourgogne Repas:

www.bourgogne-repas.fr

Selon Santé Publique France: "il est possible d’introduire tous les groupes d’aliments, y compris les aliments
réputés allergénes, dés le début de la diversification c’est-a-dire entre 4 et 6 mois.

Tous les groupes d’aliments, ce sont aussi les Iégumes secs*, les produits céréaliers complets (pain complet ou aux
céréales, pates, semoule, riz complets), a introduire en fonction des capacités digestives de I'enfant. L’enfant




MENU

PO

SEMAINE DU 5 JUIN AU 9 JUIN 2023

URo {.-] CRECHE

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 19 JUIN AU 23 JUIN 2023
MOYEN PETIT MOYEN PETIT -
Semaine 23 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 25 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi \\\\\\‘ m
b
Plat Entrée 02 2
. Toute ["équipe
P a Volaille Colin Omelette | CEufs durs Colin ﬁ Omelette Colin Veau Dinde &
Ed Q de
Plat
Purée de | Purée de P. | Purée de Purée de P. protidique Purée de P. | Purée de P. |Purée de P. Purée de P. @@W@@@ R@[@@g
& P.de terre | deterre ss |P.deterre| Vermicelles | de terre ss N deterress | deterress |deterress| Vermicelles | de terress Vous §@Uh@ﬁt@ umn b@” éﬁég
ss lait lait ss lait lait - &f lait lait lait lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
. . =
Garniture . a . a a Garniture
IRUTER AR Purée de IPur_ee Purée de Purée de RUEDES Purée de ,P“r.ee RIEDES Purée Purée de Purée Purée de 3 P Purée de Purée de Purée Purée de . Purée de
carottes N d'haricots o " carottes . d'haricots | courgettes e N e Purée d'HV o . Purée d'HV
pois céleri HVE | brocoli HVE potiron EG d'épinards 4 brocoli HVE | d'épinards | |égumes carottes courgettes | d'épinards | potiron EG carottes
HVE verts HVE verts EG 4
D B D
Sl E ,Pur.ee Purée de PRI E Purée de Purée de
laitier . 2 . . d'abricot/ X laitier " X . . Purée de
Petit- Fromage . . S Purée de Purée de Purée de N poires/ Fromage Petit- Fromage . . s poires/ Purée de Purée de pommes/ .
oR . Yaourt Petit-suisse Yaourt s . . Purée ) / Yaourt . Petit-suisse s ] . A . fraises/ P. de
suisse blanc fraises pommes coing B Purée de blanc suisse blanc Purée de coing péche Purée de X
E d'abricots N BIO E n BIO BIO fraises BIO
& BIO poires r || poires pommes
Purée de il Q 4 Purée
Purée de FUEDER Purée de Purée de Purée Purfée it P.de banane, pommes/ . . h&w Purée de Purée Purée de Purée p . d'abricot/ Purfée de . .
N X banane / pomme / i . poires/ 2 Purée de Purée N . o poire/ . Purée de Purée de ; poires/ Purée Purée de
Godter poires/ . péche / d'ananas/ . P.de banane| Purée de R ., Godter fraises/ d'abricots/ d'ananas / . , Purée i , "
Fromage Petit- Purée de péche d'ananas . ; Fromage B coing/ Yaourt fraises - Purée de d'ananas coing
Yaourt - Yaourt Fr.blanc X BIO pommes Yaourt Petit-suisse Petit-suisse d'abricot 2
Blanc suisse poires BIO BIO blanc BIO poires BIO
- — - — — (. o - e
zlrgduits de la mer:llf:'éche durable selon le référentiel A||ergéne:5: La Iiste_des c_omposi_tior_]s des plats et Menus établis sous réserve des contraintes ” Bourgogne Repas Tel: 03.{35‘&0.09.51 Fax:03.85.40.09.63
s nmsﬁfn%fsr des allergénes est disponible le site internet de d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et Bourgogne ‘2 Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Origine des viandes : i : o
Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: a}{x fggommaqdaltlor)s du GEMRCN, contr6lés par une /'P ﬁj' < 71290 CUISERY g o AL
o p diététicienne diplomée
- Agneau = Union Européenne
| SEMAINE DU 12 JUIN AU 16 JUIN 2023 | SEMAINE DU 26 JUIN AU 30 JUIN 2023
MOYEN PETIT MOYEN PETIT
Semaine 24 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi iy g Semaine 26 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée o 9 3 Entrée
da \ .
. . . 3 Xo 1Y d . .
2 Porc Dinde Volaille Colin CEufs durs o Colin CEufs durs Beoeuf Poulet Colin \
s o
Plat ) ) ’ E Plat ) )
protidique ~ Puréede | PuréedeP. | Puréede | PuréedeP. | PuréedeP. protidique | Purée de P. | Purée de P. |Purée de P.| Purée de P. | Purée de P.
) P.deterre | deterress |P.deterre| deterress | deterress deterress | deterress |deterress| deterress | deterress
& ss lait lait ss lait lait lait 9 lait lait lait lait lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi * - Lundi Mardi  Mercreai Jeudi Vendredi
Garniture Garniture Purée de
Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de o Purée Purée de Purée Purée 3 P Purée de Purée Purée de Purée de Purée de Purée de
4 A Avcfi : N . Purée d'HV | | . e . Purée d'HV| courgettes e i
b4 légumes céleri brocolis pois courgettes potiron carottes épinards | courgettes & d'épinards légumes Egalim carottes HVE d'épinards potiron HV courgettes |carottes HVE
—————m D o
Produit & Produit
ai E IPur‘ee Purée de p. Purée de . E Purée de Purée de
aitier } s | dabricot/ . ) . laitier ) s . R ) . 5
i Petit Fromage Lo . banane/ Purée fraises/ Purée de Fromage Petit- Fromage Purée de péche/ poires/ Purée de Purée
o/ ) Yaourt Petit-suisse Yaourt s Purée X - . Yaourt - Yaourt s - X . ¥ ,
= suisse blanc E dabricot Purée de p. | d'abricot Purée de banane blanc suisse blanc e poires Purée de Purée de fraises d'ananas
= R BIO banane BIO fraises BIO 2 R péche BIO | poires BIO
2 gJ Purée de . Purée de . 5 « 5 5
Rl Purée de pomme Puree de Purée Purée de . . pommes/ . Purfee 4 .. Purée de Furee de Purée Purée de Purée de Purge de . . Buree de Puree de
~ . ; pommes/ s . . Purée de Purée de . Purée poires/ N . .| pommes/ i fraises/ Purée de Purée bananes/ P. | pommes/
Godter péche/ coing/ : d'ananas/ |poires/ Petit- = . Purée de ; ;S Godter fraises, petit d'abricot/ bananes/ pommes, , o 5
Petit : péche coing d'ananas Purée de ! Fromage ; 5 Purée de pommes d'abricot de banane Purée de
Yaourt Fromage 2 Yaourt suisse pommes suisse Yaourt Petit-suisse yaourt
suisse poire BIO blanc fraises BIO BIO pommes BIO
blanc BIO
— - — b - - — — — —
B Sequmes o fuaite o [ Siqumes o fusit custe P Geitnre  JOot protizi

g



