
RESTAURATION SCOLAIRE
Menu pour la Commune de : 

Période Du  3 janvier  au  3 fevrier 2023

https://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/J
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https://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/


Entrée Entrée

Plat 

protidique
Plat 

protidique

Sans viande
Sans 

viande

Garniture Garniture

Produit laitier Produit              

laitier

Dessert Dessert

Entrée

Plat 

protidique

Sans viande

Garniture

Produit laitier

Dessert

Blanquette de 

poisson EGalim

2

(Plat unique)

Œufs durs BIO 

florentines

Steak haché 

jus au cumin

Pilons de 

poulet

Pommes de 

terre vapeurs 

beurre persil

Mardi

Velouté de 

carottes à la 

crème

Œuf dur BIO 

mayo

Salade d'haricots 

verts extra fins 

Egalim

Carottes râpées 

EGalim au 

citron

Omelette au 

fromage

Boulettes de 

soja tomate

Pané blé 

fromager

Poisson EGalim 

sce à l'ancienne

Jeudi Vendredi Lundi

Epinards 

hachés 

bechamel 

Jeudi Vendredi Lundi

Yaourt BIO

Spaghetti BIO 

sce tomate thon

Œufs durs 

provençale

Filet de poisson 

Egalim sce 

citron

4

4

Filet de colin 

beurre citron

Omelette aux 

champignons

1

Falafels jus 

au cumin
CENTRES DE 

LOISIRS

Lasagnes 

ricotta 

épinards

Salade de 

maïs

Salade de 

blé BIO

Jeudi Vendredi

Rôti de porc 

local aux 

champignons

Salade 

mélangée

Mardi

Tartiflette au 

thon 

Flageolets ss 

jus de viande

LEGENDE

Salade de 

Betteraves 

EGalim

Riz BIO

Camembert

Gâteau maison à 

l'orange

Tartiflette au 

lait pasteurisé

Gratin de 

chou-fleur 

BIO au LFB

SEMAINE DU 10 JANVIER AU 14 JANVIER SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FÉVRIER

(Plat unique)

SEMAINE DU 3 JANVIER AU 7 JANVIER

Lundi Mardi

Potage de 

légumes frais

M

E

R

C

R

E

D

I
Pommes vapeurs

Petits-pois 

Egalim ss jus 

de viande

Crêpe au 

chocolat

SEMAINE DU 24 JANVIER AU 28 JANVIER

Vendredi Lundi

Galette des 

rois
Banane BIO

Purée de poire 

BIO

Ananas au sirop 

léger
Kiwi BIO

SEMAINE DU 17 JANVIER AU 21 JANVIER

Purée abricot 

BIO

Mardi

Semoule BIO(Plat unique)

Fromage blc

Pomme locale 

Egalim

Steak haché pur 

bœuf jus au 

paprika

Carottes 

râpées 

EGalim

Salade 

d'haricots 

verts très fins 

EGalim

Clémentines

Yaourt 

aromatisé 

local

Tarte flan Pomme Egalim

Pomme au 

four coulis 

fruits rouges 

noix de coco 

râpée

Yaourt BIO
Vache qui rit 

BIO

Saint 

Marcellin IGP

Jeudi Vendredi

Salade de 

haricots rouges 

à l'italienne

Lundi Mardi Jeudi

Salade de 

brocolis BIO 

sce cocktail

Salade 

d'haricots 

blancs

Taboulé 

semoule BIO

Salade de 

betteraves 

EGalim aux dés 

d'emmenthal

Riz BIO

Salade 

pékinoise

(plat unique)

Rondelé BIO

Brocoli BIO 

vapeurs

Cordon bleu

M

E

R

C

R

E

D

I

M

E

R

C

R

E

D

I

Spaghetti BIO 

bolognaise
Chipolatas

Fromage 

blanc

Lentilles BIO 

ss jus de 

viande

Banane BIO

Salade 

mélangée

Clémentines

St Môret BIO
Buchette lait 

mélangé

Yaourt 

nature BIO

Chouquettes 

vanille

Velouté de 

tomates
Coleslaw 

Omelette BIO

Chili végéral  

(H.rges, riz,maïs, 

carottes,pulpe 

tomate, épices 

chili doux)
Filet de colin 

beurre citron

Petits-pois 

Egalim ss jus 

de viande

Haricots verts 

Egalim
(Plat unique)

Brie
Chanteneige 

BIO
Edam

Vache qui rit 

BIO

Saint Marcellin 

IGP
Edam

Nuggets 

emmenthal

Cake 

végétarien 

carottes 

fromage curry

Sauté de porc 

à l'ananas

M

E

R

C

R

E

D

I

M

E

R

C

R

E

D

I

Kiwi BIO

Yaourt BIO Madeleine BIO

Clémentines
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Epiphanie à la 

cantine!
Chandeleur

Nouvel an chinois

(2023 année du lièvre)

Menu végétarien

Plat local

Pour en savoir plus sur la loi Egalim
https://agriculture.gouv.fr/


