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Déle et Périgny (Boeuf)

71 Sabne et Loire

01 Ain
Montbellet (Fruits HVE)

Chissey-les-Macon, Torcy,
Montmelard, Loisy (Laitages,
fromages)

Paray-le-Monial (Boeuf BIO)

Sainte Bénigne (Légumes BIO)
Feillens (Légumes et fruits)
Replonges (Traiteur)
Courtes (Dessrts, laitages)
Bourg-en Bresse (Porc)

\ 69 Rhone

Ouroux (Desserts,

42 Loire laitages)

|

HauteGorse |
28

Mably (Traiteur) | Purences

Corse-du-Sud

Allergénes*: La liste des allergénes majeurs est disponible sur
le site internet
https://www.bourgogne-repas.fr
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Bourgogne Repas

Zone Artisanale Du Bois Bernoux

71250 CUISERY

Tel : 03.85.40.08.51  Fax:03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr

*Présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait,
arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

N

httpss/fwww.bourgogne repas.fr

) Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel
MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :
Boeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux
recommandations du GEMRCN

controlés par une Diététicienne diplomée (fréquences
nutritionnelles disponibles sur simple demande ) j
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PERIODE DU 7 NOVEMBRE AU 16 DECEMBRE 2022
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Répartitions des produits conformes a la loi EGAlim*
dans les les menus de Bourgogne Repas
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* Pour en savoir plus sur la loi Egalim: https://agriculture.gouv.fr/
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SEMAINE DU 7 NOVEMBRE AU 11 NOVEMBRE SEMAINE DU 14 NOVEMBRE AU 18 NOVEMBRE SEMAINE DU 5 DECEMBRE AU 9 DECEMBRE SEMAINE DU 12 DECEMBRE AU 16 DECEMBRE
45 46 49 50
Lundi 7 V Mardi 8 Jeudi 10 Vendredi 11 V Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 5 Mardi EV Jeudi 8 Vendredi 9 V Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Entrée Carottes AL Entrée
L Potage de Salade de =HELDE Salade de pois | rapées Egalim (Tl Ealie Potage de il Salade de Sala_de . Pt?tage il CEuf dur BIO
. . I betteraves I . local . . t betteraves I coquillettes Coleslaw légumes de Pomelo
légumes frais | lentilles BIO ) chiches au citron b légumes frais : I mais I | mayo
EGalim e rémoulade €D g Egalim BIO saison maison
| I—
Pt . m - ' B . - i — B i
. Roti de porc Steak hacheé | {iisticn Escal d ‘; L Escalope de i R Steak haché A
protidique local sce sce L . scalope de @ protidigue | dinde sce il i Filet de lieu sce o Crépe jambon-
G . ._ | Sauté de porc dinde Q . lentilles BIO et A
tomate Pané blé basquaise Boulettes soja . . Blanquette de @ basquaise sce coco Pané blé provencale fromage
- au caramel viennoise . = L patates Omelette BIO . s A
sv: Filet de fromager sv: CEufs durs sce tomate ] poisson MSC ! sv: Filet de gingembre fromager SV: Dés de sv: Crépe
M sv: Omelette |\, sv: CEufs Q . douces au |y . M
merlu sce sce brouillés Eo colin sce Al curcuma colin sce fromage
tomate E|l basquaise 11 nov E o basquaise E & provencale |[E
R = R 0 Recette maison |R O R Rep as
= iy C- AT - c LT - S . T C- - \:\(\ - c - |
Garniture HHISHCE o Garniture O de lad
Y R 1918 I R Jardinia P d < R c N Salade de chou R satade
Fusilli BIO pPINAres ' e | semoule BIO = il RizThai g| -arainiere ommes de 3 Blé BIO (plat unique) |E arottes Riz basmati rouge rapé aux Tortis E N = | composee
hachés creme FERIE EGalim légumes terre Wedges E EGalim Vichy i oe betteraves pois
D D S D dés de PdT D :
| | d | | chiches vte
- | - - = | : : | - | o 000 |
Produit cn ) L . s o Produit L its-Sui
Anf . Yaourt nature anteneige Vache qui rit ouda Bl Petits-Suisses hr) iy Vache qui rit p | Petits-Suisse
laitier =4 laitier
_:\ Brie BIO BIO BIO coupe Camembert BIO = % BIO Yaourt BIO Rondelé BIO Gouda Coulommier BIO Yaourt BIO
I [TTTTTITT JLLLALLL - ITTTTTTT ITTTTTIT TTTTTITT
Dessert R Dessert .
Qateau Salade de Pomme HVE it .| Purée banane Gateau roulé i Poire au ! Yaourt Purée Pomme HVE |Purée de poire .
maison aux I I aromatisé Banane BIO - naturel créme Kiwi BIO . - Ananas frais
. fruits frais locale BIO fraise . . aromatisé BIO| d'abricot BIO locale BIO
cassis local & anglaise
—

od

MENU 100 %
DURABLE

Menu Tradition "
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Sablés de Noél QQ"nes sotres

~ f -
SEMAINE DU 21 NOVEMBRE AU 25 NOVEMBRE SEMAINE DU 28 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE a a I re ri de
_ _ 47 _ _ _ . 48 V _ _ . n o . /
: Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 .Mardl 29 Jeudi 1 Vendredi 2 e n fa m I I I e annee 5
Entrée Pizza royale
Salade Salade de Coleslaw BIO| Taboulé Salade de jambon Salade Velouté de - i
~ d'haricots i chou fleur BIO|  12M° o . Les sablés de Noél — —3 Yats dansiunsaladisrs Etale la pate & ¥ cm
) tortis BIO locale semoule BIO . sv: Pizza mélangée |[carottes Egalim <“\ + F e farine + beurre + S nsimeur ot Shooubu
verts EGalim au paprika Q|1 S cannelle + sucre + 5 i
royale au thon Ustensiles ( 5 | L . + s /x’ zeste de citron + ceufs / des formes a l'emporte-
| piéce.
] T — | ~
g 3 k o
Plat des emportes-piéces /ﬁL/ L Q/ /
o Kefta sce Sauté d R6ti de porc Cord bl d un roqleau' v
protidique | provencale aute de , . local sce Dés de colin orcon ieu de a patisserie < R
. beeuf au Filet de colin | CEufs durs o Lasagnes aux volaille
SV: Dés de ik M be . BIO forestiére MSC sce M P Poi ( +
colin sce paprika sce béarnaise sv: Boulettes de citron égumes sv:Poisson
sv: Omelette |E soia E pané
provencale R ] R I
. Mélange avec tes doigts
G . C it C un saladier @ 2 jusqu'a ce que la pate 5 ratj)cliz;isefggtjnr?z;irt
arniture R il Coquillettes | Haricots verts " Duo potiron — @ W e
Spaghetti BIO | Brocolis/PdT | E Blé BIO hachés q ; E | (plat unique) P — ajaling ¢ ceufrestant
J BIO Egalim PdT Ingrédients P mélangé a un peu
D béchamel D ““ d'eau.

. — | | - I — 250g de sucre CJ Q< Avant la cuisson, tu peux ajouter
Produit . . Yaourt nature I St Marcelin | Yaourt nature I Tomme \) —_4 \ D O & sur les sablés, des fruits confits, des
laitier 4 Mimolette | Rondelé BIO | Coulommier CEufs au lait amandes, des noisettes, des

lﬂ ocal BIO IGP BIO blanche SW& D O C pépites de chocolat
| - . | . ] ) @ '\
Dessert / 3 ceuf's entiers > : i
. . . . ) p 4 Laisse reposer au frais i& bisk 3 o
| 1 et 1 Jaune 3 Fais cuire au four a 180
Kiwi BIO Purée fraise Tarte aux o Y Purée pomme Muffin e el Salade d_e fruits 2 S pendant 24h. QA ] pendant 15 mn, avec
‘) BIO pommes frais g 1 cuil. & soupe 300 l'aide d'un adulte.
MENU 100 % < 7 de cannelle | ( —— | Apresrefroidissement, tu
- —— DURABLE 5009 de farine 2 Y, ou autres || — - | peux décorer les sablés
ri i - YUY ¢
| LFB :Lait Fermer BIO | < = e vzre W\ épices e Gl ( avec un glagage au sucre
Produits conformes a la loi EGALIM  MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE L A glace ( 100g de sucre glace
K. g DURABLE 1 cuil. & café ‘ +1,524 2,5 C.a.soupe d'eau)
féﬁ.m ek j’uulo cuila & éculents BIO:PRODUIT ISSU DE 250g de beurre de zeste de
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE BIQ  A0P: APPELLATION D'ORIGINE @ citron rapé
o) )

CONTROLEE

S o A g » 2 Gnks:
Aéqumes. o fmu, a cuus ) HVE: PRODUIT ISSU D'UNE = o o . . . _— . . -
o CATATION A TIALITE VAT e (b > < [ Entre 85% et 90% des entrées, plats principaux et garnitures sont fabriqués dans nos ateliers, le reste étant principalement

Plok prolidique Produils owceés  ENVIRONNEMENTALE collectivité constitué des laitages et des fruits



