LA SEMAINEDU GOUT

DU 10 AU 16 OCTOBRE 2022

MENUS A THEMES Pourquoi ce theme? Exemples d'animations autour du theme
MENU Parce que Bourgogne Repas » Sur une carte de France dessinée sur une grande feuille
LOCAVORE (paperboard), mettre en évidence la région.

Def de locavore:
(nom et adjectif ):
Qui consomme des
produits locaux

4

selectionne des produits de
proximité dans un souci de respect
de I'environnement et de qualité.

"La région a du goGit"

En s'inspirant du jeu "La queue de I'ane", on en profite pour
découvrir d'autres régions, discuter des spécialités culinaires de
chacune.

» Discuter de la provenance de certains fruits et Iégumes hors
saison (la tomate en hiver par exemple) et de I'impact sur les
dépenses énergétiques liées au transport.

MENU el e repas végétarien est I'occasion de parler des groupes
"Vég'épice" L d'aliments et des besoins nutritionnels
Parce qu'un repas vegetarien par » Repérer les différents aliments et les classer par groupe (Fruits et
semaine permet d'équilibrer les apports ||aqumes, céréales et Iégumineuse, viandes-poissons-oeufs-
< v - o en viande. _ . )
'S Les épices qui viennent du monde entier elLes épices:
=W S permettent de relever le GOUT des » A I'école on peut faire pousser du persil, du basilic, de la
ﬂ k | 3}? aliments et de sublimer leur saveur. ciboulette. .
2 Py »Fabriquer un loto des odeurs avec différentes épices (poivre, anis
r % étoilé, cannelle...)
MENU

"manger Mains"

Parce que "manger" sollicite tous les
sens: Le godt, I'odorat, la vue, l'ouie et le
toucher.

(Pensez a vous laver les mains avant de
manger!)

Les jeux autour des sens et de l'alimentation sont nombreux:

» Manger les yeux bandés- Manger en se bouchant le nez- Manger
en se bouchant les oreilles-Loto des odeurs a fabriquer
"maison"....autant d'expériences qui mettront en évidence
l'importance des sens dans I'acte de manger.

MENU
"Saveurs du Sud"
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"On dirait le SUD..."

Un menu aux saveurs du Sud pour
réchauffer les papilles gustatives au
milieu de l'automne.

(Le riz se cultive essentiellement dans le
sud (en Camargue pour la France mais
des essais sont en cours en Bretagne.)

Au menu de ce repas est proposé du riz.
» Poser la question suivante autour de vous:
"Pouvez vous me citer des noms de céréales?"

La plupart du temps on vous donnera des noms de produits
céréaliers industriels, mais ce n'est pas la réponse attendue n'est-ce
pas?!

C'est l'occasion de faire le point sur ses connaissances en
agriculture.

MENU "PHILO"
(menu tout rond!)
"Cicéron c'est
Poincaré".
(Cicéron: Homme
d'état et philosophe
106 av.JC)

(H. Poincaré:
Mathématicien et
philosophe, 19¢ s)

Parce que "manger" est aussi un acte
philosophique qui fait naitre beaucoup de
questions:

"Faut-il vivre pour manger ou manger
pour vivre?"

"Dis moi ce que tu manges, je te dirai qui
tu es"”

» Proposer des "Pauses Philo":
e Sur les différentes fagons de manger en fonction des cultures et
des religions
e Sur les godts et les dégodts et sur I'acceptation des choix de
chacun (on dit "je n‘aime pas" a la place de "c'est pas bon"!(%x))
e Trouvez des expressions autour de I'alimentation ("avoir les yeux
plus gros que le ventre"-"Dévorer un livre"-"manger comme 4"-"
avoir un appétit d'oiseau”- "tout gober"....) et s'amuser a les
dessiner.

Pour aller plus loin: Ressources pédagogiques —->->->->->
https://eduscol.education.fr/document/33488/download
https://eduscol.education.fr/document/1857/download?attachment
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PERIODE Du 1lER SEPTEMBRE AU 21 OCTOBRE 2022

https://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

Bourgogne

repas

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel
MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :
Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux
recommandations du GEMRCN
controélés par une Diététicienne diplomée (fréquences
nutritionnelles disponibles sur simple demande )
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BIO:PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

HVE: PRODUIT ISSU D'UNE

ENVIRONNEMENTALE

EXPLOITATION A HAUTE VALEUR

Produits conformes a la loi EGALIM  MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE

DURABLE

BJQ  AOP: APPELLATION D'ORIGINE |

CONTROLEE @
& SV : Plat sans viande, si géré par la
collectivité


https://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

Du ler au 2 Septembre

SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE AU 12 SEPTEMBRE
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SEMAINE DU 26 SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 3 OCTOBRE AU 7 OCTOBRE
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ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 i . ; PIg ; LOCAVORE VEGépicé! SAVEURS DU CEST
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o Cepe
OAmanite tue-mouche
o Champignon de Paris

oTrompette de la mort

Entre 85% et 90% des entrées, plats principaux et garnitures
sont fabriqués dans nos ateliers, le reste étant
principalement constitué des laitages et des fruits
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