Nos rendez-vous mensuels e e ..@*"®

Ecriture Plaisir At Tt A A

Mardi 3 novembre et 1er décembre Mus!c Art: Initiation a I'écoute de I'Opéra TQRC\(
s Jeudi 15 octobre SAGNE-ET-LOIRE

14h30 a 16h30 .

ARimé Claude THOMAS de 14h30 a 16h30

nime par L1aude Animé par Nicole DUMANOIS

Livres et Vous

Mardi 17 novembre de 14h30 a 16h30 Oser sa VOiX, oser ses émotions

Animé par Patricia, bibliothecaire Mardi 24 novembre et 8 décembre

Sophrologie de 14h30 a 16h30

Les jeudis 1er et 15 octobre Animé par Liliane VIENS

de 14h15 4 15h15
Animé par Evelyne VINDIOLET
Atelier payant

Nos rendez-vous hebdomadaires e '@ .*.@*-@

Cours de Francais Turlututu
Les lundis de 14h a 16h Apprendre le francais en chantant
Jeux de carte / Jeux de société Les mardis de 14h a 16h
Les vendredis de 14h a 17h EPATE
Ranc’ Art Tricot Atelier Qe francais a visée
Les lundis de 14h a 17h professionnelle
Les mardis de 9h15 a 11h15
Couture Les BIO

Les vendredis de 14h a 17h Brigades d’Interventions Orales

Les Vers a soie Les mercredis de 10h30 a 11h45
Les lundis, jeudis et vendredis Atelier Rythmique sur Djembé
de 14ha17h Les vendredis de 10h a 11h30

Equilibre et souplesse Qi-Gong

Les lundis et jeudis de 9h30 & 10h30 é”‘”t‘é farlB?\;”?rd LSMYF | |
Animé parAngeIo IANNO ontacter la Vialson Des ramilles pour pius

d'informations

Gymnastique o
Les mardis de 10h a 11h et Toutes les activités sont
Les vendredis de 10h a 11h obligatoirement sur inscription,

Anime par Monique LATTARD contacter la Maison des Familles

pour plus d'information.

MAISON DES FAMILLES DE TORCY Accueil ouvert au public du lundi
Avenue de I'Europe, 71210 TORCY au vendredi de 8h30 a 12h

provisoirement
Tel: 03857394 10 // Email: maison.des.familles@torcy71.fr

LA MAISON DES

www.torcy71.fr et sur facebook @MaisondesFamillesTorcy .
Familles de Torc
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TR »
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Programme de la Maison des Familles - Du 19 au 30 octobre 2020 Activités gratuites

Ateliers Familles Renouons avec la nature

BALADEAVELO e‘e.°.@°'®
SUR LES BORDS DU LAC

ATELIER SPORTIF e'e.*.@°*0 Mardi 27 octobre de 08h30 a 13h30

Mardi 20 octobre de 14h & 16h Rendez-vous a la Maison des Familles avec : i
Pendant que le temps nous le _ vos Vvélos en état*, votre casque obligatoire pour les
permets encore, la Maison des , : - de 12 ans et une tenue adaptée selon la météo du
Familles vous propose des petits jour.

jeux sportifs a faire en famille dans le

jardin. ludiques autour du vélo en intérieur.

Animé par Adélaide : Un petit déjeuner vous sera proposé avant de partir

Sur inscription, places limitées pédaler et pour le midi prévoyez votre pique-nique a
déguster bien au chaud tout en découvrant les
photos de notre sortie.

En cas de pluie, nous proposerons des activités

ATELIER POTAGER ®@.°.@°'® *Un atelier réparation vous est proposé a la Maison des
Mercredi 21 octobre de 14h00 a 16h00 Familles vendredi 16 octobre de 17h00 a 19h00 avec
Il est temps de préparer le jardin l'association Mines de Rayons

potager de la Maison des Familles et Sur inscription avant le 23 octobre

choisir ce que vous aimeriez y planter
au printemps. A vos outils petits et
grands jardiniers !

Animé par Adrien de l'association
Jardins bénéfiques et Adélaide

Sur inscription, places limitées

AUTOUR D'HALLOWEEN e®.-.@°'®
Mercredi 28 octobre de 14h00 a 16h00
On s'entrainera pour Halloween,

On se fera maquiller en petits

monstres

On réalisera d'effrayants lumignons
pour décorer la maison.

Sur inscription, places limitées

JEUX EN FAMILLE ®©®.°-@*'®

Jeudi 22 octobre de 14h00 a 16h00
Venez expérimenter des jeux en famille
sur le théme du jardin et des légumes.
Un atelier pour apprendre en s'amusant.
Animé par Adrien de l'association Jardins
bénéfiques et Adélaide.

Sur inscription, places limitées

ATELIER FABRICATION ¢e.°.@*'e
Jeudi 29 octobre de 14h00 a 16h00
L'hiver approchant... Nous réaliserons
de jolies petites mangeoires a oiseaux
a disposer pres de chez vous et dans
le jardin de la Maison des Familles
pour mieux les observer.

Sur inscription, places limitées




