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Nos rendez-vous mensuels

Nos rendez-vous hebdomadaires 

Oser sa voix, oser ses émotions
Mardis 6 novembre et 11 décembre
 de 14h30 à 16h30
animé par Liliane VIENS

Qi-Gong
Animé par Bernard LAMY, Tous les mardis 
et mercredis, pas de cours les mercredis 21 
novembre et 5 décembre.

Music’Art
Vendredis 16 novembre et 14 décembre 
de 14h30 à 16h
animé par Nicole DUMANOIS

Partager l’essentiel
Les vendredis 9 novembre et 7 décembre 
de 14h à 15h30
animé par Michel et Chantal Gufflet

Accompagnement Informatique
Les mardis 13 novembre et 4 décembre de 
10h à 11h
animé par Michel GUFFLET

Équilibre et souplesse
Les lundis et jeudis de 9h30 à 10h30

Gymnastique
Les mardis de 9h30 à 10h30 et 
les vendredis de 10h à 11h 
Les BIO 
Brigades d’Interventions Orales
Les mercredis de 10h30 à 11h45
les vendredis de 10h à 11h 

Sophrologie  
Les jeudis, 8 et 22 novembre,  6 et 20 décembre
de 14h15 à 15h15, 
Les mardis  6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 
18h à 19h
animé par Evelyne VINDIOLET

Ranc’Art Tricot et Loisirs créatifs
Les lundis de 14h à 17h   

Couture
Les vendredis de 10h à 17h

Jeux de carte / Jeux de société
Les vendredis de 14h à 17h

Atelier Rythmique sur Djembé
Les vendredis de 10h à 11h30

Les Vers à soie
Les lundis, jeudis et vendredis de 14h à 17h

Écriture Plaisir
Mardis  13 novembre et 4 décembre 
14h30 à 16h30
animé par Claude THOMAS

Livre et Vous
Mardis 20 novembre et 18 décembre,           
de 14h30 à 16h30

Le Club des partageurs 
d’histoires
Tous les jeudis (hors vacances scolaires)
 de 14h30 à 16h30

CONTACT
MAISON DES FAMILLES DE TORCY
Avenue de l’Europe, 
71210 TORCY

Ouverte au public du lundi 
au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h30 à 17h30

Tel: 03 85 73 94 10    //    Email: maison.des.familles@torcy71.fr
www.torcy71.fr  et sur facebook  @MaisondesFamillesTorcy

Apprendre autrement,
Apprendre en jouant
Les Mercredis de 10h à 11h30
Les 14/11 et 12/12 (CP/CE1)
Les 21/11 et 19/12 (CE2/CM1/CM2)
animé par Carole et Sandrine.

Mardis pour Jouer
Les mardis de 16h30 à 18h
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Programme de la Maison des Familles -  Novembre / Décembre 2018

de la Maison des Familles de Torcy

Vendredi 28 Novembre
de 14h00 à 19h00 au c2

20 exposants :
Artisanat 

Bijoux
Produits locaux

Le P’tit Marche de Noel 

Maison des Familles
de TORCY

CHANSONS ANCIENNES
Mardi 27 Novembre à 14h30
Venez passer un 
moment de détente 
en fredonnant 
les chansons 
que vous aimez 
accompagnés au 
piano par Nicole 
Dumanois.

ATELIERS CUISINE
Sur inscription
Mardi 20 novembre de 09h à11h
Atelier animé par Elham FARESS, 
nutritionniste. Au programme, échanges 
et conseils suivi d’un atelier cuisine 
«pâte à tartiner chocolat/noisette et 
smoothie vitaminé orange/amandes»
Participation aux frais demandée

CONCOURS D’EPOUVANTAILS
3 ateliers de 14h à 16h
Les mercredi 7, 14 et 21 Novembre
Les mercredis venez en famille, pour fabriquer le plus 
bel épouvantail ! 
Les épouvantails seront exposés dans le hall de la 
Mairie du 26 novembre au 14 décembre.

MAMAN ÉCOLO BRICOLO 
Mardi 6 novembre à 09h
Pour préparer dès maintenant des petits cadeaux fait 
main pour les fêtes de fin d’année ! Au programme 
création de boules moussantes de bain et d’un 
gommage pour le corps. À offrir ou à garder pour soi!
Sur INSCRIPTION,
Nombre de place limité. 
Animé par Marion 

MARCHÉ DE NOËL
Mercredi 28 Novembre, 
14h à 19h au C2
Venez profiter d’un moment chaleureux 
et convivial pour découvrir les savoir-
faire de quelques artisans, déguster une 
bonne gaufre, trouver le petit cadeau qui 
vous manque !  
Entrée Gratuite

SOIRÉE FESTIVE DE FIN D’ANNÉE
Mardi 18 décembre à 19h
Venez nous retrouver pour un repas 
partagé dans une ambiance conviviale. 
Chacun est libre d’apporter un plat ou 
une boisson de son choix.

SPECTACLE À L’ARC 
«BLED RUNNER» DE FELLAG
Samedi 24 novembre, à 20h30
Constitué des meilleurs textes puisés dans les spectacles 
de Fellag, Bled runner traverse tous ses thèmes de 
prédilection revisités avec son regard d’aujourd’hui. 
Une intelligence et un humour qui se jouent de tous les 
tabous et clichés entre l’Orient et l’Occident.
Sur inscritpions avant le 16 novembre
Tarif :  5€ / Torcéens  ,  8€  / Extérieur
           3€ / -12ans, bénéficiares CAF ou RSA

SOIRÉE LITTÉRAIRE
AVEC L’ÉCRIVAIN ARMEL JOB 
Mercredi 21 Novembre à 18h30
Le Club des partageurs 
d’histoire vous fera découvrir 
une sélection de ses textes.
La rencontre sera suivie d’un 
repas partagé
En partenariat avec le centre 
francophonie de Bourgogne.

SPECTACLE À L’ARC, EN FAMILLE !
 « LE ROI DES RATS » - COMPAGNIE LOBA
Mercredi 12 décembre à 19h30
Un récit haletant inspiré d’un conte des Frère Grimm : on 
suit les aventures de Harold, Joss et Mily à la recherche 
de la flûte enchantée.
Sur inscritpions avant le 16 décembre
Tarif :  3€ / Torcéens  ,  6€  / Extérieur
           1€ / -12ans, bénéficiares CAF ou RSA

Mercredi 19 décembre de 09h à11h
Atelier parents enfants animé 
par Gulli pour faire de délicieuses 
friancises de fin d’année.
Participation aux frais demandée

Mardi 27 novembre de 09h à 12h
Atelier animé par Adrien, de Alosnys


