
Légumes et fruits crus Féculents
Légumes et fruits cuits Produits laitiers

Plat protidique

SAUCES :

Basquaise : tomates, poivrons, oignons

Bulgare : yaourt, paprika

Mornay : Béchamel, emmental, jaune d'oeuf 

Napolitaine : tomates, légumes

PIZZAS :

4 fromages : tomates, chèvre, mozzarella, bleu, emmental

Savoyarde : tomates, jambon, lard, reblochon, emmental

SALADES :

Comtoise : salade verte et comté (25 gr)

POTAGES :

Légumes frais : poireau, carotte et pomme de terre

MENU DES CENTRES DE LOISIRs

Période du 24 Février au 8 mars 2020

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Origine des viandes  : Bœuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau  : Union Européenne

Apprend à reconnaître les catégories d'aliments avec le code des couleurs :

PAS DE 

SANDWICH LE 

LUNDI

Pain Rond

Thon  / Tomate / Œuf dur / Mayonnaise

Chips

Leerdammer

Compote de Poire / Petits-Beurre

SP/SV : Sans Porc, Sans Viande, si géré par la collectivité

Produit issu  de l'agriculture biologique

SEMAINE DU 24 AU 28 FEVRIER 2020 SEMAINE DU 02 AU 06 MARS 2020

Vendredi Lundi Mardi MercrediLundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi 

Kiwi

Pommes de T 

persillées

Velouté Nature

Abricots au 

sirop

Tarte au 

chocolat

Carottes à 

l'étuvée

Cotentin 

Nature

Bugnes

Rondelé aux 

Noix

Lentilles BIO au 

jus

SP/SV ss jus de 

viande

Flan Nappé 

Caramel

Clémentine 

BIO

Mimolette

Orange BIO

Brie

Riz

Saint-Paulin

Haricots verts 

vinaigrette

Salade 

Comtoise

Potage de 

légumes frais

Steak haché de bœuf 

sauce basquaise

SP/SV Œufs brouillés 

ciboulette

Goulash de Bœuf 

émincé

SP/SV Saumon à la 

crème

Palette de Porc sauce 

moutarde

SP/SV Omelette au 

fromage

Taboulé 

Maison au 

Thon

Rôti de Dinde aux 

Champignons

SP/SV Pané moelleux 

fromager

Blanquette de 

Veau

SP/SV Moules à 

la crème

Salade verte / 

œuf dur

Clémentine

Salade de Lentilles au 

Cervelas

SP SV Salade de 

Lentilles au Thon

Brocolis rôtis

Chanteneige

Cabillaud à la 

Napolitaine

Macédoine 

Maïs

Rôti de Porc 

moutarde

SP/SV Œufs durs 

sauce Mornay

Carottes 

persillées

Le pique-nique en KIT

Faites votre choix TOUS LES JOURS sur le bon de commande !!

Flan Pistache 

au lait fermier 

BIO

Petit Cotentin 

Nature

Macaronis au 

fromage

Salami

SP/SV Terrine de 

légumes 

mayonnaise

Escalope de 

Volaille au jus

SP/SV Omelette 

basquaise

Mousseline 4 

légumes verts

Yaourt Nature

Colin persillé

Compote 

pomme/fraise

Fromage Blanc

Blé sauce 

tomate

Galopin de Veau

SP/SV Pané 

moelleux 

fromager

Pizza Maison 

Savoyarde

SP/SV Pizza Maison 

4 fromages

Endives 

béchamel lait 

fermier BIO

Chou rouge 

aux Pommes 

sauce Bulgare

Entrée

Plat 
principal

Fromage

Dessert

Légumes/
Féculents

Entrée

Plat 
principal

Légumes/F
éculents

Fromage

Dessert

Pique nique 
sandwich

Pique-nique KIT !!!


