MENU DES CENTRES DE Lox5IRs

Période du 24 Fevrier qu & mars RORO

SEMAINE DU 24 AU 28 FEVRIER 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Taboulé Pizza Maison
Haricots verts Maison au Salade Potage de Savoyarde
vinaigrette Comtoise légumes frais | SP/SV Pizza Maison
Thon 4 fromages
S
Steak haché de boeuf Réti de Dinde aux Goulash de Beeuf |Palette de Porc sauce . .
.P""!‘ | sauce basquaise Champignons émincé moutarde Cabillaud a la
PSP aiNgy | SPISV Cufs brouillés |SP/SV Pané moelleux| SP/SV Saumonala | SP/SV Omeletteau | Napolitaine
. ciboulette fromager créme fromage
| I S S S
Lentilles BIO au
Légumes/ Riz Carottesa | Pommesde T jus Brocolis rétis
Féculents’ I'étuvée persillées SP/SV ss jus de
viande gio
. . Cotentin , Rondelé aux .
Saint-Paulin Velouté Nature . Mimolette
Nature Noix
. !g | Abricots au Flan Nappé Clémentine
Kiwi Bugnes .
sirop Caramel BIO
BIO
|| I

Pique-nique KIT !!!

Pique nique
sandwich

Upprend a veconnaitve les catégavies d aliments avec le cade des coulewrs -

B i o fuits e

Plat
principal Y%

Légumes/F
éculents

Le pique-nique en KIT

Faites votre choix TOUS LES JOURS sur le bon de commande !!

SEMAINE DU 02 AU 06 MARS 2020

o e ———

PAS DE
SANDWICH LE

LUNDI

SPISV : Sans Parc, Sans Viande, si géné par la collectivité

BIO

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Pain Rond
Thon / Tomate / CEuf dur / Mayonnaise
Chips
Leerdammer
Compote de Poire / Petits-Beurre

Prnaduit issu de Cagriculture biclogique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Lentilles au o Chou rouge Salami
Cervelas Macédoine aux Pomrr?es SP/SV Terrine de | Salade verte /
SP SV Salade de Mais legumes oceuf dur
Lentilles au Thon sauce Bulgare mayonnaise
— | M S | I—|
Galopin de Veau Roti de Porc Blanquette de Escalope de
SP/SV Pané moutarde Veau Volaille au jus Colin persillé
moelleux SP/SV CEufs durs | SP/SV Moules & | SP/SV Omelette olin persiiie
fromager sauce Mornay la créme basquaise
| S B',I'd- S |
Endives . . .
Carottes . . Blé sauce Mousseline 4 | Macaronis au
ersillées eI L tomate légumes verts fromage
P fermier BIO
1
. . Petit Cotentin
Brie Chanteneige |Fromage Blanc| Yaourt Nature
Nature
Flan Pistache
Tarte au Compote . . . .
Orange BIO hocolat frai Clémentine | au lait fermier
= chocola pomme/fraise BIO &0
|| I
1 SAUCES -
1 Basquaise : tomates, peiviens, cignens
! Bulgare : yacurt, paprifa
I Mornay : Béchamel, emmental, jaune d'ceuf
E Navalitaine - ¢ tes, U6
! PIZLS -
E 4 fromages : temates, chevie, mozzarella, bleu, emmental
: Saveyarde : tomates, jambon, lard, veblochon, emmental
! SUALUADES -
Camtoise : salade verte et comté (25 gr)
FOTAGES -
Légumes frais : peireaw, caratte et pemme de tewvie
Bourgogne
Vo (77,74



